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Das sportliche Messen mit Gleichaltrigen ist
wohl das Salz in der Suppe für jeden 
leidenschaftlichen Nachwuchssportler. 

Egal, ob beim Jägerballspiel am Ende der
Turnstunde, beim schulinternen Sportfest
oder beim Vorarlberg-Finale mit Länder-
spielstimmung - immer sind Einsatz und
Motivation enorm; immer ist der Jubel
grenzen- und die Enttäuschung bodenlos!

Doch wie heißt es so schön - was wären die
großen Erfolge ohne die kleinen? Gerade
im Sport. Turnstunde für Turnstunde den
inneren Schweinehund zu besiegen, sich
Schritt für Schritt persönlich zu steigern,
Angst und Unsicherheit zu überwinden, das
zählt!

Wer kann (und mag…) sich noch an
damals erinnern?
• der erste Köpfler, ohne sich dabei die
Nase zuzuhalten 
• der gelungene Korbwurf gegen den
riesigen, blöden Franz-Egon
• der erste Felgumschwung ohne
Weichteilprellung
• der erste erfolgreiche Purzelbaum ohne
nennenswerte Gehirnerschütterung
• die Rückkehr nach dem Orientierungs-
lauf noch vor Sonnenuntergang
• das Erhaschen der geliebten Heidemarie
beim Paarfangen
• das streng verbotene aber unbemerkt
gelungene Aufspringen auf den rollenden 
Mattenwagen
• das Beenden des 1500m-Laufes ohne
vorzeitiges Erbrechen
• und nicht zuletzt… das Austricksen des
Klassenvorstands beim Abschlussmatch!

Unser "Blick auf 20 Jahre Sporthaupt-
schule" ist in diesem Heft auf diese
kleinen Erfolge ebenso gerichtet wie auf
die bekannten großen Siege und
Niederlagen. Es ist ein Blick auf die
vielfältigen, bleibenden Erinnerungen
jedes einzelnen an die Zeit in der
Sporthauptschule.

Direktor Manfred
Madlener,
Schulleiter SHS
Bregenz Vorkloster
Es freut mich als
Schulleiter sehr, nun
auch zum 20.

Geburtstag der Sporthauptschule ein paar
Zeilen an die bunte Leserschar dieser
Festschrift richten zu können.
Seit dem Beginn der Sporthauptschule im
Jahre 1986 - Direktor war damals Anton
Riedmann - haben fast 500 Schülerinnen
und Schüler meist mit großer Begeisterung
unsere Sportklassen besucht, gelernt, viel
Sport betrieben und viele sportliche Erfolge
gemeinsam mit ihren Lehrpersonen
erreicht. Wie aus den zahlreichen Bildern
der vergangenen 20 Jahre ersichtlich ist,
kam auch der Faktor Erlebnis und Spaß
bei den verschiedenen Sportwochen und
Sporttagen nicht zu kurz.
Vor zehn Jahren habe ich in der damaligen
Festschrift von der Zusammenarbeit mit
Sportvereinen in Bregenz geschrieben,
inzwischen ist unsere Schule eine
Partnerschule der "Fußballakademie
Bregenz-Mehrerau" und auch die
Zusammenarbeit mit dem mittlerweile sehr
erfolgreichen Handballverein in Bregenz ist
geprägt von intensiver Kooperation wie
"Schoolball Challenge" und anderen
Sportevents. Außerdem kann ich diesmal
erfreulich  festhalten, dass auch die äuße-
ren Rahmenbedingungen - sprich eine
moderne und multifunktionale Sporthalle -
sich so entwickelt haben, dass unser
heutiger Sportunterricht nicht durch langes
Wandern in viele andere Hallen in Bregenz
beeinträchtigt wird.
Die Sporthauptschule Bregenz-Vorkloster
hat sich in den 20 Jahren prächtig ent-
wickelt, ist bestens gereift und kann sich
als dynamische jugendliche Schule prä-
sentieren. Dies ist besonders das
Verdienst der drei sehr engagierten
Sportkoordinatoren Kurt Benedikt, Oliver
Dünser und Markus Schneider und der mit
Begeisterung mitarbeitenden Sport-
lehrerinnen und Sportlehrer. Die vielen
Schülerinnen und Schüler aus diesen
Jahren haben ihre Begeisterung nach
außen getragen und so ist der Andrang  in
die Sportklasse heute sehr groß.
Auch wenn ich das Vorwort zur nächsten
Festschrift nicht mehr schreiben werde,
wünsche ich allen Beteiligten, dass die
Erfolge der letzten 20 Jahre Ansporn für
eine erfolgreiche Zukunft sein können.

Ihr

20 Jahre Sporthauptschule, das sind 20 Jahre Freude am Sport, am Trainieren
und an Wettkämpfen; 20 Jahre Jubeln nach Erfolgen und Zusammenhalten nach
Niederlagen. Und bleibende Erinnerungen fürs ganze Leben.
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Die Sporthauptschüler und -schülerinnen
aus Bregenz Vorkloster können sich dank
des großzügigen Engagements von
Fielmann Bregenz und Dornbirn recht-
zeitig zum 20-Jahr-Jubliläum der Schule
im brandneuen Outfit präsentieren. 
Durch die Unterstützung von Fielmann
konnten drei Garnituren Dressen für die
Sporthauptschule angeschafft werden. Im
Namen der Schüler und Schülerinnen ein
“Danke!” dafür!

Die Anzahl der Teams, die jährlich für die Sporthauptschule
Vorkloster in verschiedenen Sportarten und Altersklassen
an den Start gehen, ist enorm. Die Anzahl der benötigten
Teamdressen ebenso.

Kontaktdaten bei allen Fragen rund
um die Sporthauptschule Vorkloster -
auch zu den Aufnahmekriterien in die
Sportklassen - finden Sie im unten-
stehenden Impressum.
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Selbst wenn man sich mit Onkel Egons
altem 3-Gang-Fahrrad über den
Lorenapass bis an den Schwarzenberg
abstrampeln muss oder die ver-
sammelte Mannschaft hilflos auf dem
Abstellgleis den eigenen Zug abfahren
sieht - irgendwann ist noch jede
Klasse am Zielort angekommen.

Entweder ganz in der Nähe am
Schwarzenberg, in Dornbirn, Tschagguns
und Warth oder weit in der Ferne: in
Obertraun, am Klopeiner See, in Wien, in
der Toskana oder am Gardasee.

Komplett neue Erfahrungen werden
gesammelt. Sei es auf dem Surfbrett, im
Museum, auf der Buckelpiste, in der
Achterbahn, im Salzbergwerk, auf der
Tumblingbahn, auf dem Riesentrampolin,
in der Kletterwand, im Raftingboot oder
gar auf dem Rücken der Pferde. So
unterschiedlich diese Wochen auch sind,
so ist ihnen eines gemeinsam: Vieles,
was man damals erlebt hat, das kann
man nicht erzählen, da muss man einfach
dabei gewesen sein.

Zum Beispiel auch in jener Nacht, die
jeder Sportklässler mindestens einmal
durchleben muss, in jener Nacht, in der
schon alle schon mucksmäuschenstill in
ihrem Bett liegen und so tun, als ob sie
tief und fest schlafen würden… Und dann
erscheint er - der schwarze Schatten an
der Zimmerdecke ...

Der Erstklässler denkt sich…
…rein gar nichts. Er kann nicht mehr den-
ken. So viele neue Eindrücke hat er an
diesem Tag in sich aufgesogen. So viel
Energie kostet ein Tag, an dem man alles
hat, was man sich wünscht: Sport und
Spaß bis zum Umfallen mit seinen
Freunden! So schläft er sofort und tief und
fest, bis am Morgen der nächste - perfek-
te - Tag der Sportwoche beginnt.

Der Zweitklässler denkt sich…
… Es stimmt also doch. Es gibt ihn wirk-
lich, den "Kohlenmann"! Beide Hände
vors Gesicht. Ich seh dich nicht, du siehst
mich nicht. Ich werde auch nie wieder
frech und vorlaut sein! Versprochen!
Ehrenwort! 3 Finger zum Herz! Aber bitte,
bitte, geh! Geh doch endlich!

Der Drittklässler denkt sich…
…aha, dachte ich's mir doch! Genau wie
letztes Jahr. Die Lehrer wollen uns
erschrecken! Na ja, sind wir mal nicht so.
Das Beste wird sein, wir tun so, als 
würden wir uns fürchterlich erschrecken.
Sonst sind sie morgen unausstehlich! 

Der Viertklässler denkt sich…
…das gibt's ja nicht! Die sind immer noch
wach! Jetzt haben wir unsere Lehrer den
ganzen Tag über absichtlich auf Trab
gehalten und müde gemacht. Wann
schlafen die denn, dann kann die Party
endlich losgehen!

Unumstrittener Höhepunkt jedes Schuljahres sind die 
Sport- und Projektwochen. 
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Für Statistik-Fans: Die besten bei einem offiziellen Schulwettkampf von Vorklöstner
Schülern und Schülerinnen erbrachten Einzelleistungen aus 20 Jahren Sporthauptschule.
Ständig aktuell auf der Homepage unter http://www.vobs.at/hs-vorkloster zu finden!

Bestenliste 60m-Lauf
Name Jg. Ort Jahr Leistung 

1 Djurasic Dejan 75 Bregenz 90 7,30 
2 Hollenstein Timo 88 Innsbruck 03 7,68 
3 Zwanzger Elias 92 Salzburg 06 7,88 
4 Horatschek Ralph 80 Dornbirn 94 7,92 
5 Rupp Julian 93 Salzburg 06 7,96 
6 Nicolussi Thomas 78 Feldkirch 92 7,98 
7 Gufler Simon 86 Hard 00 8,00 
6 Beichler Wolfgang 80 Bregenz 94 8,02 
7 Meinrad Andreas 80 Bregenz 94 8,02 

Mentin Simon 92 Salzburg 06 8,02 
9 Neyer Christian 78 Feldkirch 92 8,05 

10 Sahim Cem  Hard 92 8,10 

Bestenliste Weitsprung (Zone)
Name Jg. Ort Jahr Leistung 

1 Hollenstein Timo 88 Innsbruck 03 6,06 
2 Kadisch Hannes 84 Wien 99 5,85 
3 Hollenstein Lawrence 85 Hard 00 5,70 
4 Horatschek Ralph 80 Dornbirn 94 5,70 
5 DePaoli Dino 82 Gisingen 97 5,51 
6 Weismayr Thomas 82 Villach 96 5,50 
7 Sahin Cem 75 Bregenz 90 5,47 
8 Köb Stefan 79 Bregenz 94 5,46 
9 Leipnitz Jochen 82 Villach 96 5,44 

10 Winder Marcel 89 Innsbruck 03 5,43 

Bestenliste Schlagball (80g)
Name Jg. Ort Jahr Leistung 

1 Visintainer David 85 Hard 00 68,5 
2 Kloser David 83 Bregenz 96 67,0 
3 Depaoli Rene 85 Hard 00 66,0 

Ehmann Karl Heinz 80 Dornbirn 94 66,0 
Lang Alexander 80 Dornbirn 94 66,0 
Brock Michael 80 Dornbirn 94 66,0 

7 Weismayr Thomas 82 Villach 96 64,5 
8 Thaler Dietmar  78 Hard 92 64,5 
9 Hollenstein Lawrence 85 Hard 00 64,0 

10 Gründler Dominik 86 Hard 00 63,0 

Bestenliste Hochsprung
Name Jg. Ort Jahr Leistung 

1 Palackovic Aleksandar 89 Innsbruck 03 1,55 
Marent Clemens 82 Tulln 97 1,55 
Rinderer Thomas 78 Bludenz 93 1,55 
Mischi Marco 78 Bludenz 93 1,55 
Blumauer Rene 82 Feldkirch 97 1,55 
DePaoli Dino 82 Feldkirch 97 1,55 

7 Summer Marco 92 Bregenz 06 1,54
8 Leiter Florian 86 Bregenz 01 1,53 
9 Neyer Christian 78 Bludenz 93 1,50 

Leider sind zu viele Hochspringer mit 1,45 m ex aequo auf Platz 10, um alle anführen zu können!

Bestenliste 1500m-Lauf
Name Jg. Ort Jahr Zeit 

1 Resch Marcel 84 Wien 99 4 52,2 
2 Mattle Andreas 83 Feldkirch 97 5 00,2 
3 Domig Gunter 79 Bregenz 94 5 04,9 
4 Poschadl Thomas 84 Wien 99 5 10,3 
5 Rinderer Thomas 78 Feldkirch 91 5 12,4 
6 Beichler Wolfgang 80 Wien 93 5 13,0 
7 Steinhauser Thomas 83 Bregenz 95 5 17,6 
8 Lang Alexander 80 Feldkirch 91 5 18,9 
9 DePaoli Dino 82 Feldkirch 97 5 18,9 

Bestenliste 60m-Lauf
Name Jg. Ort Jahr Leistung 

1 Miko Stefanie 88 Innsbruck 03 8,23 
2 Moosbrugger Anja 85 Feldkirch 98 8,56 
3 Hofmarcher Nathalie 81 Dornbirn 94 8,76 
4 Wildauer Miriam 78 Feldkirch 91 8,78 
5 Schlegel Alexandra 82 Bregenz 96 8,80 

Gründler Lisa 87 Bregenz 01 8,80 
Pilz Dagmar 78 Hard 92 8,80 

8 Flatz Anna 86 Hard 00 8,81 
9 Dallago Katrin 83 Bregenz 94 8,84 

10 Berger Patricia 92 Götzis 06 8,98 

Bestenliste Weitsprung (Zone)
Name Jg. Ort Jahr Leistung 

1 Moosbruger Anja 85 Nenzing 99 5,00 
2 Wildauer Miriam 78 Hard 92 4,93 
3 Miko Stefanie 88 Innsbruck 03 4,85 
4 Pilz Dagmar 78 Hard 92 4,84 
5 Weber Natalie 81 Bregenz 95 4,69 
6 Flatz Anna 86 Bregenz 01 4,64 
7 Eckhart Tamara 85 Nenzing 99 4,59 
8 Kienz Nina 80 Bludenz 93 4,57 
9 Kathan Kira 92 Götzis 06 4,56 

10 Molnar Diana 82 Bregenz 95 4,55 

Bestenliste Schlagball (80g)
Name Jg. Ort Jahr Leistung 

1 Golemac Andrijana 83 Bregenz 96 50,0 
2 Gür Simone 83 Bregenz 96 50,0 
3 Stadelmann Marion 85 Feldkirch 98 49,0 
4 Dünser Birgit 86 Nenzing 99 47,5 
5 Walder Nicole 86 Nenzing 99 46,5 
6 Goikovic Diana 78 Bregenz 91 46,0 
7 Hartmann Sabrina 86 Hard 00 44,0 

Brown Sabrina 82 Dornbirn 94 44,0 
9 Flatz Anna 86 Hard 00 43,5 

Schratt Marion 93 Götzis 06 43,5 
10 Krasic Katarina 94 Bregenz 06 43,0

Bestenliste Hochsprung
Name Jg. Ort Jahr Leistung 

1 Moosbruger Anja 85 Nenzing 99 1,50 
2 Eckhart Tamara 85 Nenzing 99 1,50 
3 Golemac Andrijana 83 Feldkirch 98 1,45 
4 Kaufmann Sandra 76 Bregenz 91 1,40 
5 Denifl Sabrina 78 Bregenz 91 1,35 
6 Höller Natalie 76 Bregenz 91 1,35 
7 Marent Kerstin 76 Bregenz 91 1,35 
8 Rauser Tanja 76 Bregenz 91 1,35 
9 Gründler Lisa 86 Bregenz  01 1,35 

10 Mitterdorfer Petra 75 Graz 88 1,33 

Bestenliste 1500m-Lauf
Name Jg. Ort Jahr   Leistung

1 Depaoli Claudia 79 Bludenz 93 5 47,4 
2 Moosbrugger Anja 85 Feldkirch 97 5 48,1 
3 Goikovic Dijana 78 Bregenz 91 5 48,3 
4 Eckhart Damara 85 Feldkirch 97 5 52,7 
5 Höller Nathalie 76 Bregenz 91 5 56,1 
6 Kaufmann Sandra 76 Bregenz 91 6 05,3 
7 Müller Julia 80 Bludenz 93 6 07,0 
8 Molnar Diana 82 Bregenz 95 6 07,2 
9 Lutz Tanja 77 Bregenz 91 6 07,4 

10 Weber Nathalie 81 Bludenz 93 6 11,5 

Bestenliste Mädchen Bestenliste Burschen
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2x Erster Rang 
und somit Bundesmeister Leichtathletik Knaben
Betreuer: jeweils Kurt Benedikt (Zell am See 1993, Wien 1994)

2x Zweiter Rang Mini-Handball (Knaben) Bundesmeisterschaften, 
Kategorie ohne Vereinsspieler
Betreuer: Markus Schneider (Saalbach Hinterglemm 2005), 
Mag. Roman Filz (Saalbach Hinterglemm 2006)

1x Zweiter Rang Mini-Handball (Mädchen) Bundesmeisterschaften, 
Kategorie Vereinsspielerinnen
Betreuer: Markus Schneider und Bianca Nachbaur 
(Saalbach Hinterglemm 2005)

2x Dritter Rang Fußball Bundesmeisterschaft 
Betreuer: Peter Türr und Armin Fink (Linz 1987, Traun 1996)

1x Vierter Rang Fußball Bundesmeisterschaft Halle
Betreuer: Armin Fink (Salzburg 2002) 

2x Vierter Rang Leichtathletik Bundesmeisterschaft Knaben
Betreuer: Heinz Dünser (Linz 1991), Markus Schneider (Salzburg 2006)

1x Vierter Rang Leichtathletik Bundesmeisterschaft Mädchen
Betreuerin: Christine Lindschinger (Linz 1991)

1x Fünfter Rang SL Fußball Technikbewerb Bundesmeisterschaft
Betreuer: Armin Fink (Velden am Wörthersee 2004)

1x Fünfter Rang Handball Bundesmeisterschaft Knaben
Betreuer: Armin Fink (Wien 1991)

2x Fünfter Rang Leichtathletik Bundesmeisterschaft Knaben
Betreuer: jeweils Oliver Dünser (Hartberg 1995 und Villach 1996)

1x Fünfter Rang Basketball Bundesmeisterschaft Mädchen
Betreuer: Kurt Benedikt (Feldkirchen 1996)

In der "Hall of Fame" finden sich nur die Top 5-Platzierungen bei Bundesmeister-
schaften. Etliche Landesmeistertitel und andere Top-Platzierungen bei
Bundesmeisterschaften) in den Schwerpunkten (bzw. auch außerhalb - z.B. Basketball
bei den Buben oder Gerätturnen bei den Mädchen) können an dieser Stelle nicht ange-
führt werden.

Ständig aktuell ist die Liste im Internet unter http//www.vobs.at/hs-vorkloster zu finden!

Die “Hall of Fame”: Sozusagen die Crème de la Crème der
Teams der Sporthauptschule Vorkloster der letzten 20 Jahre!
Nur Top 5-Platzierungen bei Bundesmeisterschaften werden
in diese Liste aufgenommen!

Top-Platzierung der Handballer 90/91: Platz 5 bei
den Bundesmeisterschaften in Wien zeugt von
einem starken Team!

Das bislang erfolgreichste Damen-
Basketketballteam der Sporthauptschule: Rang 5
bei den Staatsmeisterschaften in Feldkirchen 1996
nach starker Leistung!

Absolute Nummer 1 in der Hall of Fame: In Zell am
See und Wien in den Jahren 1993 und 1994 jeweils
Österreichischer Bundesmeister im Leichtathletik-
Mehrkampf!

Zwei Top 3-Platzierungen des Fußball-Seriensie-
gers aus dem Ländle: In Linz (1987) und in Traun
(1986) schaffte das Team der Sporthauptschule
einen Podestplatz! 




