
Wir brauchen:
•	 Musik
•	 Abfall

Sucht	euch	verschiedenste	Abfallsorten	zusammen	oder	nehmt	Reste	
einfach	aus	euren	Abfalleimern.	Verteilt	diesen	Abfall	nun	gleichmäßig	auf	
dem	Boden.	Es	sollte	etwas	Platz	zur	Verfügung	stehen.	Nehmt	genau	so	
viele	Abfallgegenstände	wie	Kinder	mitspielen	und	entfernt	einen	davon.
Dann	geht	es	los,	die	Musik	beginnt.	Während	die	Musik	läuft,	können	
sich	die	Kinder	frei	bewegen	und	zur	Musik	tanzen.	Vorsicht	auf	
die	Abfallgegenstände	am	Boden.	Sobald	die	Musik	endet,	muss	
jedes	Kind	sich	einen	Abfallgegenstand	schnappen	und	sich	
hinsetzen.	Den	Gegenstand	sollen	sie	dann	in	die	Luft	
strecken.

Ein	Kind	wird	jeweils	übrig	bleiben.	Dieses	darf	
dann	vom	Rand	aus	beobachten	bis	zur	nächsten	
Runde.

Es	wird	so	lange	gespielt,	bis	nur	noch	zwei	
Kinder	übrig	sind.	Diese	sind	dann	zum	
Beispiel	schnellste	Schlauberger	des	Tages.

Eine weitere Spielvariante: 

Fragt	die	Kinder,	wo	und	wie	der	Abfall	
entsorgt	wird,	den	ihr	nach	jeder	
Runde	entfernt	habt.

Die Reise zur 
Trennstation
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KI’s Tipp
Dieses	Spiel	ist	eine	Variante	
von	„Reise	nach	Jerusalem“.	

Es	lässt	sich	super	mit	Abfallgegen-
ständen	spielen.	Gerne	kannst	du	es	
erweitern	und	auch	verändern,	wie	es	
dir	am	besten	ins	Konzept	passt.	Ein	
tolles	Spiel,	um	morgens	in	den	Tag	

zu	starten,	bei	dem	alle
mitmachen	können.
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