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Der schnupfen war langst
Kratzen im
Hals und der Husten hatten

vergessen, das

kurze Zeit spater

gefunden und Rikki war wie-
der fit und gesund. Fit, wie
ein Eichhoérnchen nu

sein sollte.

29909 hier noch den Hustensaft von
und dann
der sau-

letzer Woche versorgen,

ist das Badezimmer wie
per!s, freute sich Rikki und wischte mit
dem Putzlappen nochmals kurz iiber das
Waschbecken. Es war wirklich wieder an der
Zeit, das komplette Badezimmer sa
machen. Ein vorgezogener Fruhjahresputz
sozusagen. Das machen ja viele,
Frithling vor der Tir steht, sO natur

unser Rikki.

,,Autsch!“, rief Rikki mit zerknautschtem
Gesicht, ,,ich bin doch ein Tollpatsch.“
Mit seinen groBen roten FuBen hatte er so-
eben die VWaage im Bad iibersehen und wa-
re fast drubergestolpert. Er hob sie
wischte mit dem Putztuch den Staub ab, der
sich angesamme\t hatte. 522 stand ich
wohl auch schon lange nicht mehr
Rikki fest und platzierte die |

drauf.’, stellte

ein Ende

n mal

wenn der
lich auch

auf und
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uber zu el

len und zu wiegen.

Plotzlich horte Rikki laut

,,Waaaaaaas!

man

berger auf dem Badewannenrand saB,

wohl anfangen zu fasten.

nochmals auf die Waage am Boden. 5
Kilo!“, sagte er kopfschi]ttelnd, ,ich muss

&

-

Waage mitten im Raum, um sich draufzustel-

rufen:
Das sind ja funf Kilo
mehr als peim letzten Malte Er muss-
te sich erst mal hinsetzen. Als der Schlau-
sah er
Funf

”

-
=

”




Am nachsten Tag saB3 unser Schlauberger ei-
ne halbe Stunde friiher im Rikkibliro.Vor sich
ein Blatt Papier. ,,Fasten-Plan* war dar-
auf zu lesen. Rikki plante also tatsachlich die
funf Kilo abzunehmen und hatte sich einige
Punkte notiert, die er halblaut vorlas: ,,Viel
Mineralwasser, mehr Gemiise, kei-
ne Marmelade, Kuchen oder sonsti-
ge SuBigkeiten. Wichtig - jeden Tag
Sport!“

s Wiel Du und Sportl* Es war Martin,
der gerade zur Tur hereinkam. ,,Das ist ja
ganz was Neues! Wusste nicht, dass
man als Eichhornchen Sport machen
muss®, sagte er, als er sich in seinen Sessel
fallen lieB. Rikki schaute riiber zu Martin und
seine groBBen Augen glanzten. Er lachelte mit
breitem Grinsen, wartete einen Moment und
dann plauderte er aus, was er sich eben ge-
dacht hatte: ,,Ein bisschen Abnehmen
wiirde dir auch nicht schaden, Mar-
tint«,

Mintuenlang war es mucksmauschenstill im
Blro, aber plotzlich musste Martin laut los-
lachen und Rikki natiirlich auch. Hatte er das
wirklich gesagt? ,,Ja, du hast naturlich
recht, Rikki, es ware nicht schlecht,
ein paar Kilos loszuwerden¥, sagte
Martin mit freundlicher Stimme und fasste
sich an den Bauch. ,,/ch mach dir einen
Vorschlag®, sprach Rikki, als er von seinem
Sessel aufstand, ,,wir fasten gemein-
sam. SchlieBlich ist ja auch gerade
Fastenzeit.*

sEine sehr gute Idee! Das machen
wir®, bestatigte Martin, ,,gleich heu-
te nach der Arbeit gehen wir zum
- Sport.* Tatsachlich sah man unsere heiden
Freunde am frihen Abend eine Stunde lang

joggen.

Rikki vorneweg mit groBen Schritten, da-
hinter Martin, der dem roten Schlauberger
kaum hinterher kam.

sJuhuuuuu! Das klappt ja hervor-
ragend!* rief Rikki aus dem Badezimmer,
sZwei Kilo sind schon weg!“ Rikki hat-
te gerade geduscht und Martin saB in Rikki’s
Wohnzimmer. Er antwortete:,,Gratuliere!
Ich stand heute auch schon auf der
Waage und bei mir ist’s erst ein Ki-
lo, aber das wird schon werden!*

Unsere beiden Freunde waren jetzt schon
funf mal eine Stunde lang Joggen und auch
beim Essen wurde sehr bewusst drauf ge-
schaut, was und wieviel gegessen wird. Rikki
kam aus dem Badezimmer und setzte sich ne-
ben Martin, der gerade in einem Comic-Heft
blatterte. ,,Duuuu, Martin. Ich muss
dich was fragen. Kannst du dich an
letzte Woche erinnern, als ich die
Erkaltung hatte?*

Martin antwortete ohne von seinem Heft
aufzublicken: ,,Ja, natirlich — du warst
ganze vier Tage nicht im Bliro.“

»Ja genau, und einen Tag vorher
war ich doch noch in der Apotheke,
in verschiedenen Geschaften und
auch beim Gemiisehandler,...“ ,Ja
und?®, unterbrach ihn Martin. Rikki sprach
weiter: ,,Na, der Gemiisehandler hat
mir damals vorgeschlagen, in Zu-
kunft einen eigenen Einkaufs-Korb
mitzubringen, um meine Einkau-
fe nach Hause zu tragen. Bei ihm
gibt’s keine Plastiktiiten. Schau mal
— den hier habe ich mir besorgt!*
Rikki sprang auf und holte seinen neuen ro-
ten Einkaufskorb aus dem Flur. Dort stand er
immer griffbereit fiir Rikki’s Einkaufe.

Noch immer las Martin in seinem Comic und
horte Rikki zu, ohne aufzublicken.,,lch fand
den Vorschlag, keine Plastiktiiten zu
verwenden, eine tolle ldee. Wahr-
scheinlich gibt’s noch viele andere
Moglichkeiten, um weniger Abfall
zu produzieren. Martin! Horst du
mir uberhaupt zu?* Martin sah von sei-
ner Zeitung auf und blickte zu Rikki. ,,[a, ja
— ich hor dir zu!*, stammelte er und fuhl-
te sich ertappt. So ganz genau zugehort hatte
er nicht. ,,Also, was genau mochtest
du sagen?«

»sNa jetzt, wo wir beide fasten, wa-
re es doch eine tolle Idee auch beim
Abfall zu fasten. Wir konnten si-
cher noch mehrere Moglichkeiten
finden, weniger Abfall zu machen¥,
erzahlte Rikki begeistert. Jetzt hatte Rikki
die komplette Aufmerksamkeit von Martin.
sAbfall-Fasten!

Ein interessantes Wort. Klingt
spannend®, sagte er und schon Uberlegte
er, was man da alles machen konnte.

So gribelten der Schlauberger Rikki und
sein Freund Martin noch den ganzen Abend
lang Uber Ideen und Moglichkeiten, das The-
ma Abfallfasten anzugehen. Rikki holte einen
Krug Orangensaft aus der Kiiche, dann sto-
berten die beiden im Internet und blatterten
ein paar Bucher zum Thema durch. Ja, und
sie erinnerten sich auch an die Besuche in
den Kindergarten. Dort wird ja auch sehr
viel Abfall vermieden.Wenn zum Beispiel die
Kinder lhre Trinkflaschen oder Jausenboxen
statt Verpackungen verwenden, um die Jause
in den Kindergarten zu bringen.

»90 eine Trinkflasche ist schon
praktisch. Eine Flasche, die man
immer wieder verwendet. Warum
gibt’s das nicht auch fiir Erwachse-
nel“ fragte Rikki.,,Erwachsene konnen
doch auch eine Trinkflasche ver-
wenden!®, bekraftigte Martin. Rikki erklar-
te genauer, was er meinte: ,,Na, ich mei-
ne doch allgemein! Warum miissen
Limonaden und Mineralwasser in
Plastikflaschen verkauft werden.
Warum gibt es da keine Flaschen,
die man wieder verwenden kann?¢
Er deutete auf den Krug und stellte fest, dass
er leer war. Rikki stand auf und ging in die
Kiche. Martin folgte ihm mit den leeren Gla-
sern.

»Rikki, es gibt eine Moglichkeit bei
Getranken Abfall zu vermeiden!
s gibt namlich fast alle Getranke
aych in Flaschen, die man wieder
veNvenden kann. Man nennt das
PraN -Flaschen®, erklarte Martin.
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Rikki hérte gespannt zu und meinte: »sDas
Wusste ich ja gar nicht.“ Schon am
nachsten Tag wollte sich Rikki selbst ejn Bild
machen von diesen Flaschen. Er stand in der
Getréinkeabteilung. Und tatsichlich - es gab

viele Glasflaschen, auf denen zy lesen war:

Pfandflasche.

Der Schlauberger stand nun schon iiber zehn
Minuten bei den Getrinken und plotzlich
horte er eine weibliche Stimme von hinten:
»»sDu bist doch der Rikki, oder? Kann
ich dir irgendwie helfen?< Es v, eine
nette, junge Verkiuferin, die wohl gerade ein
Regal einriumte. Sie hatte Rikki beobachtet,
wie er so fragend in der Getréinkeabteilung
stand. ,,Ja, ich hab eine Frage« sagte
Rikki, ,,ist jede Glasflasche hier ej-

her Plastikflasche, aber es jst eine
Pfandflasche.“

Dann musste er nochmals nachfragen:,,Und
warum heisst das Pfandflasche.’“

wenn du die leere Flasche wieder
zuruckbringst, dann bekommst qy
das Geld wieder Zuriick*, erklarte sje.

»Das ist ja geniall®, antwortete Rikki.

sKomm mit, ich zeig dir was!“, sprach
sie weiter; und schon Zog sie unseren groBen
roten Freund vor eine Kihltheke. »Schau
her, dieses Joghurt hier ist auch in
einem Pfandglas«, s;. deutete auf ejn
Joghurtglas und kaum hatte Rikki das Joghurt

Rikki war sichtlich uberrascht und freute sich:
»Schon, dass €s sowas gibt! Ich lerne
immer wieder dazy,« Er beschloss, ab
sofort Saft, Mineralwasser und Joghurt nur
noch in wiederverwertbaren Pfand-Flaschen
zu kaufen. So war Abfallfasten noch ein bijss-
chen einfacher. Rikki bedankte sich ganz
herzlich bej der freundlichen Dame mit ej-
ner liebevollen Umarmung, was ziemlich |ys-
tig aussah. Nach dem Bezahlen packte Rikki
den Einkauf in seinen Korb uynd schon war er
Wwieder auf dem Weg nach Hause. Dort ver-
aumte er seine Einkaufe im Kihlschrank und
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